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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Охрана труда 

1.1. Область применения программы 

Данная программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО  

15.02.15 «Технология металлообрабатывающего производства» 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ОК 10. 

ПК 1.1 

ПК 1.9 

ПК 2.1 

ПК 2.9 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.5 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 4.5 

ПК 5.3 

ПК 5.4 

 

 

 

- вести документацию 

установленного образца по охране 

труда, соблюдать сроки ее 

заполнения и условия хранения; 

- использовать средства 

коллективной и индивидуальной 

защиты; 

- определять и проводить анализ 

опасных и вредных факторов в 

сфере профессиональной 

деятельности; 

- оценивать состояние техники 

безопасности на 

производственном объекте; 

- применять безопасные приемы 

труда на территории организации 

и в производственных 

помещениях; 

- проводить аттестацию рабочих 

мест по условиям труда и 

травмобезопасности; 

- инструктировать подчиненных 

работников (персонал) по 

вопросам техники безопасности; 

- соблюдать правила безопасности 

труда, производственной 

санитарии и пожарной 

безопасности. 

- законодательство в области охраны 

труда;  

- нормативные документы по охране 

труда, основы профгигиены, 

профсанитарии; 

- правила и нормы охраны труда, техники 

безопасности, личной и производственной 

- санитарии и противопожарной защиты; 

- правовые и организационные основы 

охраны труда в организации, систему мер 

по безопасной эксплуатации опасных 

производственных объектов и снижению 

вредного воздействия на окружающую 

среду, профилактические мероприятия по 

технике безопасности и 

производственной санитарии; 

- возможные опасные и вредные факторы 

и средства защиты; 

- действие токсичных веществ на 

организм человека; 

- категорирование производств по взрыво-

пожароопасности; 

- меры предупреждения пожаров и 

взрывов;  

- общие требования безопасности на 

территории организации и 

производственных помещениях; 

- порядок хранения и использования 

средств коллективной и индивидуальной 

защиты; 

- предельно допустимые концентрации 

вредных веществ.  

 

 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося___40__часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося ___36__ часов; 

самостоятельной работы обучающегося __4___ часа.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 40 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

лекции 26 

практическое занятие 10 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 

в том числе:  

составление схем, таблиц, решение ситуативных задач, написание 

рефератов 

 

Итоговый контроль в форме зачета 2 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплиныОхрана труда 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Государственная политика в области охраны труда 6+2  

Тема 1.1. 

Требования охраны 

труда 

Содержание учебного материала  2 ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. ОК 04. 

ОК 05. ОК 09. 

ОК 10. 

ПК 1.1, ПК 1.9, 

ПК 2.1, ПК 2.9, 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.5, ПК 4.1, 

ПК 4.2, ПК 4.5, 

ПК 5.3, ПК 5.4 

1. Основные направления государственной политики в области охраны труда. 

Государственные нормативные требования охраны труда.  

2. Нормативные документы по охране труда и здоровья. Обязанности работника в 

области охраны труда. 

3. Обучение работников безопасным методам труда на производстве. 

Самостоятельная работа обучающихся Составить глоссарий предмета «Охрана  труда» 1 

Тема 1.2. 

Обеспечение прав  

работников на охрану 

труда 

Содержание учебного материала  4 ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. ОК 04. 

ОК 05. ОК 09. 

ОК 10. 

ПК 1.1, ПК 1.9, 

ПК 2.1, ПК 2.9, 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.5, ПК 4.1, 

ПК 4.2, ПК 4.5, 

ПК 5.3, ПК 5.4 

1. Право и гарантии работника на труд,  отвечающий требованиям безопасности труда.  

2. Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты. 

3. Причины возникновений, расследование и учет несчастных случаев и 

профессиональных заболеваний. 

Самостоятельная работа обучающихся Составить таблицу «Права работников» 1 

Раздел 2. Производственная безопасность 10+2  

Тема 2.1. 

Производственный 

травматизм 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. ОК 04. 

ОК 05. ОК 09. 

ОК 10. 

ПК 1.1, ПК 1.9, 

ПК 2.1, ПК 2.9, 

1. Классификация опасных и вредных факторов и травм. Средства коллективной защиты 

от травм.  

2. Профилактика профессиональных заболеваний. Первая помощь при несчастных 

случаях. 

3. Методы анализа травматизма и профессиональных заболеваний на предприятии. 
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1. Практическое занятие: Оказание первой помощи при различных травмах 2 ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.5, ПК 4.1, 

ПК 4.2, ПК 4.5, 

ПК 5.3, ПК 5.4 

Самостоятельная работа обучающихся Составить алгоритм расследования 

несчастного случая на производстве 

2 

Тема 2.2. 

Безопасность  

технологических  

процессов 

Содержание учебного материала  4 ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. ОК 04. 

ОК 05. ОК 09. 

ОК 10. 

ПК 1.1, ПК 1.9, 

ПК 2.1, ПК 2.9, 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.5, ПК 4.1, 

ПК 4.2, ПК 4.5, 

ПК 5.3, ПК 5.4 

1. Безопасность технологического оборудования и инструмента. Радиационная 

безопасность. Обеспечение безопасности от несанкционированных действий персонала 

и посторонних лиц на производстве.  

2. Проверка соблюдения требований безопасности и охраны труда в проектном 

документации.  

3. Экспертиза проектной документации. Порядок обследования зданий и сооружений и 

его документирования. 

1. Практическое занятие: Оценка состояния техники безопасности на 

производственном объекте. 

2 

Раздел 3. Производственная санитария  18  

Тема 3.1. 

Основы  

производственной  

санитарии 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. ОК 04. 

ОК 05. ОК 09. 

ОК 10. 

ПК 1.1, ПК 1.9, 

ПК 2.1, ПК 2.9, 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.5, ПК 4.1, 

ПК 4.2, ПК 4.5, 

ПК 5.3, ПК 5.4 

1. Основы производственной санитарии и гигиены. Гигиеническая оценка условий 

труда. Правила личной гигиены и производственной санитарии.  

2. Микроклимат на рабочих местах и меры его обеспечения. 

3. Освещение производственных помещений. 

4. Вредные вещества и меры защиты. Предельно допустимые концентрации.  

5. Требования электробезопасности. 

1. Практическое занятие: Оценка состояния производственной санитарии и гигиены на 

рабочем месте. 

2 

Тема 3.2. 

Средства  

индивидуальной  

защиты  

Содержание учебного материала 4 ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. ОК 04. 

ОК 05. ОК 09. 

ОК 10. 

ПК 1.1, ПК 1.9, 

ПК 2.1, ПК 2.9, 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.5, ПК 4.1, 

ПК 4.2, ПК 4.5, 

ПК 5.3, ПК 5.4 

1. Классификация средств индивидуальной защиты. Спецодежда. Спецобувь. Средства 

индивидуальной защиты рук и органов дыхания.  

2. Средства индивидуальной защиты от поражения электрическим током. 

3. Методы защиты от шума. Методы защиты от ионизирующих излучений. 

Дозиметрический контроль. 

1. Практическое занятие: Использование средств индивидуальной и групповой 

защиты. 

2 

Тема 3.3.  

Охраны труда при  

Содержание учебного материала  4 ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. ОК 04. 1. Требования, предъявляемые к персональным ЭВМ. Организация рабочих мест 
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работе с 

вычислительной 

техникой 

пользователей персональных ЭВМ  ОК 05. ОК 09. 

ОК 10. 

ПК 1.1, ПК 1.9, 

ПК 2.1, ПК 2.9, 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.5, ПК 4.1, 

ПК 4.2, ПК 4.5, 

ПК 5.3, ПК 5.4 

2. Влияние персональных ЭВМ и устройств визуального отображения на пользователей  

3. Рекомендации по обеспечению безопасности при работе с персональным ЭВМ  

1. Практическое занятие: Составить комплексы профилактических упражнений для 

операторов персональных ЭВМ 

2 

Итоговый контроль (зачет)  2  

Всего: 40  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета гуманитарных и 

социально-экономических дисциплин 

Оборудование учебного кабинета:  

-  карточки-задания: условия ситуативных задач для выполнения практикумов по гражданскому 

праву, административному праву, трудовому праву, уголовному праву; 

 - опорные конспекты: «Типовая организационная структура предприятия», «Работник: права и 

обязанности», «Работодатель: права и обязанности», «Налоги», «Юридические лица», «Типовая 

форма трудового договора», «Трудовой спор», «Дисциплинарные взыскания», «Инструкция по 

ТБ  для сварщиков ручной сварки», «Инструкция по ТБ для слесарей по ремонту и 

техническому обслуживанию автомобиля», «Инструкция по ТБ для монтажников лифтов», 

«Инструкция  по технике безопасности в металлообрабатывающей промышленности», 

«Типология правонарушений в сфере  потребительских услуг», «Признаки правонарушений», 

«Юридическая ответственность», «Гражданское право», «Отношения собственности», 

«Преступление: виды», «Юридический состав преступления», «Статья 158 УК РФ. Кража», 

«Статья 161 УК РФ. Грабеж»; образцы исковых  заявлений в суд по вопросам нарушений  прав 

работников 

- презентации: «Право. Становление», «Конституция Российской Федерации», «Избирательное 

право», «Охрана труда», «Закон о защите прав потребителей», «Юридическая 

ответственность»; 

- тесты: «Политическая структура общества», «Социальные нормы», «Государство», «Основы 

права», «Гражданское право», «Собственность», «Предпринимательство», «Административное 

право», «Уголовное право», Конституционный статус» 

тексты  и задания контрольных работ: «Государственные органы власти», «Основы права», 

«Юридическая ответственность», «Трудовое право», «Административно-правовые отношения» 

Технические средства обучения: телевизор,DVD –проигрыватель, мультимедиа-проектор 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

(ОИ) Основные источники: 

1.Ю.П. Попов. Охрана труда, М., 2014 

2.О. Н. Куликов,  Е.И. Ролин Охрана труда в металлообрабатывающей промышленности-

М., изд. Центр «Академия», 2014 

 

(ДИ) Дополнительные источники: 

1. Конституция РФ. 

2. Гражданский кодекс РФ. 

3. Трудовой кодекс РФ. 

4. Гражданско-процессуальный кодекс РФ. 

5. Арбитражно-процессуальный кодекс РФ. 

6. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях. 

7. ФКЗ «О судебной системе Российской Федерации» 

8. ФКЗ «Об арбитражных судах в Российской Федерации» 

9. ФКЗ «О мировых судьях Российской Федерации» 
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10. ФЗ «О порядке разрешения индивидуальных трудовых споров 

11. ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)» 

12. ФЗ «О занятости населения в Российской Федерации» 

13. ФЗ «Об основах охраны труда в Российской Федерации» 

14. ФЗ «Об обязательном пенсионном страховании в Российской Федерации» 

Закон РФ «О коллективных договорах и соглашениях 

15. СНиП 2.09.04-87 «Административные и бытовые здания» 

16. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 24.02.2005 № 160 «Об определении степени тяжести 

повреждения здоровья при несчастных случаях на производстве 

17. ГОСТ 12.0.003-74. CСБТ «Опасные и вредные производственные факторы. 

Классификация» 

18. СНиП II-89-80. Генеральные планы промышленных предприятий 

19. СНиП 2.09.02-85 Производственные здания промышленных предприятий 

20. Санитарно-гигиенические требования к воздушной среде ГОСТ 12.1.005-88 

21. ГОСТ 12.2.061-81 Оборудование производственное. Общие требования безопасности к 

рабочим местам 

22. ГОСТ 12.2.001-74 Инструмент абразивный. Правила и нормы безопасности работы 

23. Сигнальные цвета. ГОСТ 12.4.026-76.Изменения И-1-XII-80, И-2-X-86 

24. СНиП 23-05-95 Естественное и искусственное освещение 

25. СНиП 2.01.02-85. Противопожарные нормы 

26. СНиП 21-01-97 Пожарная безопасность зданий и сооружений 

27. ГОСТ 12.4.011-90. Средства защиты работающих. Общие требования и классификация) 

28. Федеральный закон  №116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных 

производственных объектов» от 21.07.1997 

29. Федеральный закон  №184-ФЗ «О техническом регулировании» от 27.12.2002 

 

 

 

(ИР) Интернет-ресурсы 

 

1.iprbookshop.ru 

2. ru.wikipedia.org>wiki 

3. twirpx.com>file/68307 

4. gosthelp.ru>text/…html 

5. uchavto.ru/posobiya 

6. gaudeamus.omskcity.com 

7. spop.top-kniga.ru 

8. eulaw.edu.ru 

9. biblion.ru>produci/619585 

10.gnesin.ru>mediateka 

11. Информационный портал «Охрана труда в России» – Режим доступа 

https://ohranatruda.ru  

12. Консультант плюс – Режим доступа http://www.consultant.ru/law/podborki/theme-

ohrana_truda  

13. Информационный портал для руководителей и специалистов по охране труда – 

режим доступа https://www.trudohrana.ru  

 

https://ohranatruda.ru/
http://www.consultant.ru/law/podborki/theme-ohrana_truda
http://www.consultant.ru/law/podborki/theme-ohrana_truda
https://www.trudohrana.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

- законодательство в области охраны 

труда;  

- нормативные документы по охране 

труда, основы профгигиены, 

профсанитарии; 

- правила и нормы охраны труда, 

техники безопасности, личной и 

производственной санитарии и 

противопожарной защиты; 

- правовые и организационные основы 

охраны труда в организации, систему 

мер по безопасной эксплуатации 

опасных производственных объектов и 

снижению вредного воздействия на 

окружающую среду, профилактические 

мероприятия по технике безопасности и 

производственной санитарии; 

- возможные опасные и вредные факторы 

и средства защиты; 

- действие токсичных веществ на 

организм человека; 

- категорирование производств по 

взрыво-пожароопасности; 

- меры предупреждения пожаров и 

взрывов;  

- общие требования безопасности на 

территории организации и 

производственных помещениях; 

- порядок хранения и использования 

средств коллективной и индивидуальной 

защиты; 

- предельно допустимые концентрации 

вредных веществ 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

- вести документацию установленного 

образца по охране труда, соблюдать 

сроки ее заполнения и условия хранения; 

- использовать средства коллективной и 

индивидуальной защиты; 

- определять и проводить анализ опасных 

- анализирует и выбирает 

законодательные в области 

охраны труда; 

- предъявляет понимание и 

знание нормативных 

документов по охране труда; 

- перечисляет возможные 

опасные и вредные факторы 

и средства защиты; 

- предъявляет меры 

предупреждения пожаров и 

взрывов; 

- перечисляет порядок 

хранения и использования 

средств коллективной и 

индивидуальной защиты; 

- описывает предельно 

допустимые концентрации 

вредных веществ; 

- предъявляет знания и 

умения оказания первой 

помощи при различных 

травмах 

 

 

 

 

 

Оценка 

результатов  

выполнения:  

- тестирования 

- практической 

работы 

- контрольной 

работы 
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и вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности; 

- оценивать состояние техники 

безопасности на производственном 

объекте; 

- применять безопасные приемы труда на 

территории организации и в 

производственных помещениях; 

- проводить аттестацию рабочих мест по 

условиям труда и травмобезопасности; 

- инструктировать подчиненных 

работников (персонал) по вопросам 

техники безопасности; 

- соблюдать правила безопасности труда, 

производственной санитарии и пожарной 

безопасности 

 

 

Разработчики:  Ладяева Е.В. 

 


